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1. Einleitung

~Unsere Stimme zahlt — wir gestalten mit!*

Selbstbestimmung und soziale Teilhabe sind die primaren Wirkungsziele der
Osterreichischen Demenzstrategie (BMSGPK 2021). Leider ist in Osterreich
Fremdbestimmung noch immer die Norm und Selbstbestimmung die
Ausnahme.

Mit dem PROMENZ-Beirat schaffen wir ein Beteiligungsforum fUr die
Selbstbestimmung und soziale Teilhabe von Menschen mit
Geddachtnisproblemen und ihren An- und Zugehdrigen und wollen dazu
beitragen, dass diese immer mehr zum Standard wird — ganz nach dem Motto

,Nichts Uber uns ohne uns."“

Dieser Slogan stammt aus der internationalen Behindertenbewegung und ist
fest in der UN-Behindertenrechtskonvention verankert, in dessen Geiste auch
die Osterreichische Demenzstrategie verfasst wurde. Diese Strategie betont,
dass Demenz nicht nur eine medizinische Diagnose ist, sondern eine
gesellschaftliche Herausforderung darstellt. Menschen mit Demenz und ihre
An- und Zugehdrigen sind nicht nur mit individuellen Einschrinkungen
konfrontiert, sondern erleben oft strukturelle Diskriminierung, die inr Recht auf
Selbstbestimmung und soziale Teilhabe beeintrachtigt.

Mit dem Beirat setzen wir ein Zeichen gegen diese Einschrédnkungen: Wir
starken die Mitbestimmung und Partizipation von Menschen mit Demenz und
inren Angehdrigen und schaffen eine Plattform, die ihre Interessen vertritt und
ihnnen eine starke Stimme gibt.

Dieses Forum wirkt:

« nach innen, indem Beftroffene sowie An- und Zugehdrige aktiv an der
Entwicklung und Ausrichtung von PROMENZ mitwirken k&nnen und

o nach auBen, indem PROMENTZ sie dabei unterstUtzt, inre Anliegen 6ffentlich
kundzutun und sich gemeinsam fUr eine Verbesserung der Verhdaltnisse im
Demenzbereich einzusetzen.

Dieses Konzept zeigt, wie der Beirat entstanden ist und entwickelt wurde,
welche zentralen Elemente fUr die Arbeitsweise in der partizipativen
Entwicklung mit Betroffenen und Angehdrigen federfGhrend sind und welche
Themen fUr das weitere Vorgehen bestimmt wurden.
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2. Enistehung

»Ich dachte, es wdre eine Demenz — jetzt bin ich froh, dass es eine PROMENZ
ist."

PROMENZ entstand 2015 als erste unterstitzte Selbsthilfegruppe Osterreichs.
Seit seiner Grundung hat sich PROMENZ als Betroffeneninitiative konsequent
den Anliegen und Bedurfnissen von Menschen mit Vergesslichkeit und ihren
Angehdrigen gewidmet, um sie sowohl in ihrer persdnlichen Situation als auch
in ihrer gesellschaftlichen Position zu stérken.

AusfUhrliche Informationen zur Grindungsgeschichte von PROMENZ finden
sich in der Broschure Selbststdndig leben mit Demenz 2019. Abrufbar unter
www.promenz.at/wp-content/uploads/2021/03/PROMENZ Broschuere.pdf

Bis 2024 waren Betroffene und An- und Zugehdrige auch im gemeinnutzigen
Verein PROMENZ vertreten. Mit der fortschreitenden Professionalisierung
wurde jedoch deutlich, dass es zum Schutz der Betroffenen und Angehdrigen
notwendig wurde, ihre inhaltliche Mitbestimmung zu sichern, sie jedoch nicht
weiterhin fUr Personal- und Finanzentscheidungen verantwortlich zu machen.
Daher entschied der Vorstand gemeinsam mit der Mitgliederversammlung,
einen Beirat zu grinden.

Ziel ist es, die Beteiligung und Selbstbestimmung der Betroffenen und
Angehdrigen weiterhin zu gewdhrleisten und sogar zu stérken. Gleichzeitig soll
die Verantwortung fUr die inhaltliche Ausrichtung auf eine breitere Basis
gestellt werden, sodass sie nicht auf wenigen Schultern im Vorstand lastet,
sondern als gemeinschaftliche Aufgabe verstanden wird.

Die Entwicklung des Beirats erfolgte partizipativ. Am 18. Februar 2025 fand ein

Workshop mit Betroffenen und Angehdrigen statt, bei dem die zentralen
Eckpunkte fUr das Konzept erarbeitet wurden.
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http://www.promenz.at/wp-content/uploads/2021/03/PROMENZ_Broschuere.pdf

3. Ziele

»Ich méchte mitreden, etwas sagen durfen, gehért werden.”

Der Beirat verfolgt folgende Ziele:

Selbstvertretung und Interessenvertretung: Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen sollen sichtbar und horbar sein.

Empowerment & soziale Teilhabe: Aktive Beteiligung an Veranstaltungen,
Projekten und Medienarbeit.

Verbindungsfunktion: Der Beirat schafft eine BrUcke zwischen Vorstand,
Vereinsmitgliedern und Betroffenen und An- und Zugehdrigen als
Nutzeriinnen von PROMENLZ. Er bietet eine strukturierte Moglichkeit,
Anliegen weiterzugeben und Verdnderungen anzustoBen.

Vernetzung & Sensibilisierung: Abbau von Vorurteilen und
Fremdbestimmung durch Aufklarung und offentliches Auftreten.
Projektentwicklung & Agenda-Setting: Der Beirat entwickelt neue Ideen for
Petitionen, Veranstaltungen und Projekte und gestaltet aktiv mit.
Mitgestaltung gesellschaftlicher Prozesse: Der Beirat prift und bearbeitet
Anfragen fUr Vortrdge, Workshops und andere Beteiligungsformate.

4. Struktur & Mitgliedschaft

PROMENZ Ubernimmt die Organisation und Vorbereitung der Sitzungen for
die Beiratsmitglieder.

Der Beirat ist offen fUr alle Betroffenen, Angehdrigen und UnterstUtzer.iinnen
von PROMENLZ.

Die Treffen finden mindestens einmal pro Quartal fUr 2 Stunden statt,
kdnnen aber je nach Bedarf themenspezifisch hdufiger abgehalten
werden.

Ort: Kardinal-Konig-Haus, 1130 Wien.

5. Arbeitsweise
Einladung & Vorbereitung: Alle Mitglieder werden frOhzeitig eingeladen,
bekommen die Agenda im Vorfeld und kdnnen Themen einbringen.
Beteiligung fordern: Es wird regelmdaBig eine Einladung zur Teilnahme am
Beirat bei den Selbsthilfetreffen ausgesprochen, um eine breite Beteiligung
erzielen zu kdnnen.
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Regeln fir die Zusammenarbeit:

Offener Rahmen, in dem alle die gleiche Stimme haben.

DU-Kultur fUr eine wertschdtzende und egalitGre Atmosphdare.

Miteinander & Selbstvertretung stehen im Mittelpunkt.

Inhalte sind fiir die Offentlichkeit bestimmt - keine Vertraulichkeit wie in den
Selbsthilfegruppen.

Arbeitsgruppen & Themenschwerpunkte: Der Beirat kann sich in
Untergruppen fUr spezifische Themen aufteilen.

6. Kommunikation & Berichterstattung

Newsletter: Mitglieder, Multiplikator:innen, Presse, Betroffene und
Angehdrige werden regelmdaBig informiert.

Social Media & Webseite: Hier wird 6ffentlich Uber die Akfivitaten des
Beirats informiert.

Offentliche Sichtbarkeit: Beiratsmitglieder treten als Botschafter:innen &
Expertiinnen in eigener Sache auf.

Dokumentation & Archivierung: Kontinuierliche Dokumentation der
Akfivitaten.

7. Themen & kunftige Entwicklung

Mogliche erste Themen des Beirats:

o Weiterentwicklung des PROMENZ-Modells

o St@rkung eines demenzfreundlichen Umfelds

« Politische und gesellschaftliche Advocacy

o Organisation von Veranstaltungen & Workshops

o Austausch mit anderen Selbstvertretungsorganisationen

Der Beirat soll sich dynamisch mit den BedUrfnissen der Mitglieder entwickeln.
Dabei flieBen RUckmeldungen kontinuierlich in die Gestaltung mit ein. Die
Wirksamkeit des Beirats wird regelmdaBig Uberpruft, und seine Strukturen
werden bedarfsgerecht weiterentwickelt.
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8. Zusammenfassung

,vergessen ist bei uns ganz normal.”

Der PROMENZ-Beirat soll sich als starke, partizipative Platiform fUr Betroffene
und Angehdrige etablieren, um ihre Stimmen zu stérken, sich zu vernetzen und
gemeinsam wirksam zu werden. Damit schaffen wir eine Struktur, die eine
nachhaltige Beteiligungskultur fordert, die Selbstvertretung und Sichtbarkeit
von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen fest in der Gesellschaft
verankert und langfristig sicherstellt.

Der Beirat wird kontinuierlich wachsen, sich weiterentwickeln und neue
Herausforderungen aufgreifen, um die Mitbestimmung der Betroffenen zu
sichern. Gemeinsam gestalten wir eine Zukunft, in der Menschen mit Demenz
nicht nur gesehen, sondern aktiv in Entscheidungen einbezogen werden.
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